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לירון אפרתי
רקדן ומורה בתחום ההיפ הופ כבר למעלה

מ-20 שנה. 
נחשב לאחד המורים המנוסים והמוערכים בארץ.

השתתף בתוכנית ״נולד לרקוד״. 
שופט בתחרויות ריקוד ומלמד סגנונות היפ הופ
שונים בסדנאות ברחבי הארץ ומגוון סטודיואים.

שון ויילר
בוגרת מגמת מחול בתיכון “תלמה ילין” ובאקדמיה

למוזיקה ואמנויות הבמה בסידני, אוסטרליה. 
בעלת תואר ראשון בריקוד והוראה.

מורה וכיראוגרפית בסטודיואים שונים במרכז, 
מגישה קבוצות וסולואים לתחרויות נחשבות. 
רוקדת על מגוון במות בארץ בהפקות שונות:

“אנני”, האופרה הישראלית והופעות של נגה ארז.

חוגים ועתודות, 2026/27

מלמדת אצלנו:
היפ הופ חוגים ועתודות

מודרני עתודות

מלמד אצלנו:
היפ הופ עתודות



ניצן ניסימוב
מורה למחול מודרני במסגרות שונות במרכז, 

כולל לימוד במגמות מחול נחשבות.
רקדה בלהקה הקיבוצית הצעירה’ בעלת תואר

ראשון ותעודת הוראה במחול. 
פועלת כרקדנית ומשתתפת ביצירות של

כיראוגרפים שונים בהפקות מגוונות ואיכותיות
בארץ.

אריאל קוסן
בעלת תואר ראשון מהאקדמיה למחול בירושלים,
במסלול הצטיינות בכוריאוגרפיה ותעודת הוראה.

סטודנטית לתואר שני בטיפול בתנועה.
מלמדת בסטודיואים ובמגמות מחול בבתי ספר 

איכותיים שונים.
מאמינה בריקוד ככלי לביטוי אישי, יצירתיות 

וצמיחה.
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מלמדת אצלנו:
מודרני חוגים

מלמדת אצלנו:
בלט יצירתי (גנים)

מחול משולב בלט ומודרני
מ-א׳ ועד ה׳



אדוה שני
רקדנית ומורה עם רקע תחרותי בהתעמלות

ובריקוד. ייצגה את ישראל ב-HHI: אליפות העולם
בהיפ הופ. 

בוגרת השתלמויות עם טובי המורים להיפ הופ
ברחבי העולם: ניו יורק, לוס אנג'לס וברחבי

אירופה.
בוגרת קורס מדריכות התעמלות קרקע מכשירים 

של מכון וינגייט, ומלמדת במסגרות שונות.

 כל אחד מהמורים שלנו נבחרו בקפידה, אחד אחת
משלבים בשיעורים מקצועיות ואיכות בלתי מתפשרת, לצד

רגישות, הקשבה, שמירה על ערכים של חברות
ואכפתיות, וכן בניית ביטחון עצמי וחוסן.

אצלנו תרגישו בבית, ממש מהרגע הראשון.
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סטודיו NUA, אבן עזרא 17, הרצליה | 054-6517517
כל הפרטים מחכים לכם.ן באתר

מלמדת אצלנו:
אקרו-דאנס

והיפ הופ חוגים

https://www.nua-house.com/nua-kidsclasses
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